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iHola! Me llamo Valeria y soy tu guia experta en Valencia.
Ante todo, quiero agradecerte que hayas adquirido esta guia,
confidandome tu tiempo de ocio en mi ciudad. jBienvenidos!

Soy guia de turismo profesional de la
Comunidad Valenciana. También soy
sumiller certificada, dirijo mi propia
agencia de viajes, Ambia Tours, y la
tienda on line de vino BlancoTinto.

Soy valenciana de nacimiento, pero
me considero ciudadana del mundo,
ya que mis padres son de Chiley he
vivido en diferentes paises, lo que me
ha permitido aprender varios idiomas.
Ademas, en el ejercicio de mi profesién
he tenido la suerte de conocer a miles
de visitantes de otras nacionalidades, a
los que he guiado por mi ciudad.

Me apasiona viajar y conocer culturas, y me encanta compartir
mis experiencias con los demas; asi nace esta guia, en un afio
gue nos marcé a todos, el 2020. Mi trabajo cotidiano ensefiando
Valencia a los viajeros inquietos se interrumpid de repente, y me
tuve que quedar en casa como todo el mundo. Mi agencia de
viajes y mi pagina personal de guia, Private Tours Valencia, se
vieron azotadas por un tsunami de cancelaciones; era imparable.
Aun asi, poco a poco recuperé la ilusién y decidi ensefarte con
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esta guia lo mejor de Valencia desde una bicicleta, un
medio de transporte limpio, flexible y armonioso con el
entorno, una pieza clave para el futuro de la humanidad y
el modo de vida en las grandes ciudades.

Me gustaria describirte Valencia: es una ciudad cémoda,
ni demasiado grande ni demasiado pequena; en el ano
2020 obtuvo la certificacion de las Naciones Unidas
como Ciudad Sostenible e Inteligente. Este es uno de los
muchos motivos por los que descubriras que Valencia es
un destino en el que merece la pena pedalear.

Las rutas estan disefadas para que las disfrutes por

tu cuenta, como quieras, cuando quieras y con quien
quieras. Son totalmente accesibles. Cada vez que pases
por un sitio de interés, lugares histéricos, bonitas terrazas
y zonas infantiles, te lo indicaré. Mi guia sirve para
conocer la ciudad; no esta dirigida a expertos ciclistas o a
gedgrafos, por ejemplo, ya que los mapas que incluye son
meramente divulgativos.

Te ayudaré en todo momento ofreciéndote consejos
utiles y, por supuesto, dénde puedes comer y beber en la
capital del Turia, el antiguo rio que atravesaba la ciudad.

Escoge tu ruta y... jvamos!



Disfrutando de Valencia sobre dos ruedas
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e Valencia esencial 9 El anillo ciclista: en busqueda de la muralla
cristiana e La Valencia modernista, Ruzafa y Canovas o Los Jardines
del rio Turia y la playa de las Arenas Parque Natural de L’Albufera

@ La Huerta Norte: de Valencia al Puig



Un paseo por Ia historia de Valencia
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Pais: Espana

Region: Comunidad Valenciana
Provincia: Valencia

Idiomas: castellano y valenciano

Habitantes: 800.215 (Fte. Instituto
Nacional de Estadistica - INE, 2020)

Superficie: 134.6 km2
Clima: Mediterraneo

Temperatura media anual: 17° C

Valencia estd situada al este de la peninsula ibérica, a orillas del mar
Mediterraneo. Es la tercera capital mas importante de Espanay la capital
de la Comunidad Valenciana, comunidad auténoma formada por tres
provincias: al norte, Castelldn; al sur, Alicante y Valencia en el centro.

La ciudad disfruta de un clima privilegiado. Cuando vengas a visitarla,
lo mas probable es que brille el sol. Esto es un factor importante,
porque influye en nuestro estilo de vida y en la forma de relacionarnos,
centrandonos en las actividades al aire libre.

La actividad econémica de Valencia, como la de otras muchas capitales,
se basa en el sector servicios, que genera casi un 70 % de negocio y
emplea a casi un 85 % de la poblacién. Otros sectores son la industria y la
agricultura; solo en el término municipal, las actividades agrarias ocupan
un total de 3.000 hectareas, mayoritariamente de cultivos horticolas.

(Fte. Ayuntamiento Valencia).
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Un paseo por Ia historia de Valencia

Balansiya musulmana (718-1094)

Los musulmanes desembarcaron en

la peninsula en el afio 711, llegando al
territorio de Valentia en el 718 y dandole
el nombre de Balansiya. A partir del afio
1010, el territorio gozé de gran esplendor
gracias a los reinos de Taifas, pequefos
reinos arabes que la convirtieron en una
capital importante. Durante este periodo
se alzaron nuevas murallas, construyendo
asi la fortaleza mas inexpugnable de
todo Al-Andalus, el reino musulman

en la peninsula ibérica. En 1094, un
mercenario legendario de nuestra
historia, Rodrigo Diaz de Vivar, conocido
como el Cid Campeador, conquisto la
ciudad. No obstante, la gloria no durd
mucho y Balansiya fue retomada por los
musulmanes.

23



Tradiciones y gastronomia
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Puedes encontrar la agenda de todas las fiestas
tradicionales en la Oficina de Informacién y Turismo de la
plaza del Ayuntamiento, o en su sitio web.

Anteriormente os comenté que Valencia es una ciudad
gue gusta de vivir al aire libre; esto se hace evidente al
inicio de la primavera, sobre todo, ya que comienza una
serie de manifestaciones folcléricas, culturales y religiosas
enlazadas entre si. A continuacidén, os mencionaré las
mas relevantes.

A modo de curiosidad os puedo
contar que los valencianos
tenemos reputacién de
amantes del ruido, la
pdlvoray la fiesta, y

debo reconocer que

algo de cierto hay

en ello; si buscas

un sitio con esas
caracteristicas, Valencia

es tu ciudad perfecta.
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Tradiciones y gastronomia

Debo confesar que me fascina comer y beber; te voy a
recomendar lo esencial para que disfrutes con todos
tus sentidos de los sabores de mi tierra, ya que la
gastronomia valenciana es amplia y variada.

Paella valenciana: Estoy segura de que habras oido
hablar de la paella; por si no lo sabias, te encuentras

en la regién dénde nace este famoso plato. Muchos de
nuestros platos tradicionales estan basados en el arroz.
A modo de curiosidad, el recipiente donde se cocina este
plato también se llama «paella». La paella valenciana es
la estrella, sin duda. Representa la tradicién de la huerta,
ya que sus ingredientes clave son el pollo, el conejo, la
bajoqueta y el garrofé (judia plana y garrofén), el arroz 'y
el agua con la que se cocina. También hay otras recetas
con caracoles y con pato. El resto de arroces ya no se
consideran paella valenciana, como, por ejemplo, la paella
de marisco, de verduras, etc.

Arroz negro: Es un plato atrevido, cocinado con tinta de
calamar y caldo de marisco, muy aconsejable y sabroso.
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Fideuda: Otra de las especialidades tipicas de la
Comunidad. Se elabora con ingredientes similares
a los de la paella, pero con fideos en lugar de arroz.

All i pebre: Otro plato tipico para los valencianos;
literalmente, ajo y pimentdn en espafol. Sus
ingredientes principales son el ajo, la guindilla, el
pimentdn rojo y la anguila, guisados con patata.
La anguila es un pescado azul muy apreciado que
procede del lago de I'Albufera, de agua dulce. En
la zona de la Albufera hay numerosos restaurantes
que tienen este plato como especialidad. Si te
gusta el pescado, no te lo pierdas.

El esgarraet o esgarrat es una tapa tipica en
Valencia. De origen campesino y popular, se
elaboraba con bacalao salado y con las hortalizas
que se tenian a mano. Su nombre proviene de la
preparacion del bacalao, que se sirve desgarrado
o desmenuzado. Luego se mezcla con pimientos
rojos asados, ajo, y un buen aceite de oliva virgen
extra. Es una tapa deliciosa para tomar con vino
blanco.

gexgwmef 0 esgarrd]
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Ruta 1. Valencia Esencial

2,5 km

o Ayuntamiento e Edificio de Correos e Mercado Central

e Lonja de la Seda de Valencia e Plaza Redonda @ Palacio del
Marqués de Dos Aguas 0 Plaza del Patriarca — Centro Cultural La
Nau, Universitat de Valéncia e Plaza de San Vicente Ferrer Q Carrer
del Palau - Calle del Palacio 00 Catedral de Valencia - Puerta
romanica oo Plaza de la Almoina - Almoina

oe Plaza de la Virgen - Fuente 09 Plaza de Manises - Palau de la

Generalitat - Palacio de la Baylia oe Torres de Serranos



